
Тема: Пенсия – залог достойной старости   

Цель: Сформировать основные понятия «пенсионной культуры», раскрыть  смысл фразы – Пенсия – залог 

достойной старости.   
Задачи: 

 1.Разъяснить возможности формирования и управления накопительной частью трудовой пенсии. 

 2.Способствовать формированию понимания личной ответственности каждого за своё будущее пенсионное 

обеспечение. 

 3.Способствовать формированию у молодёжи новой «пенсионной культуры», основанной на принципе: «Твоя 

будущая пенсия зависит от тебя, сделай её достойной». 
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История пенсий в России 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 



 
После пенсионной реформы 2019 года 

женщины будут выходить на пенсию в 60 лет, 

мужчины – в 65 лет; переходный период реформы продлится до 2028 года. 

Страховая или, как её называли раньше, трудовая пенсия по старости – самая распространённая 

пенсия в России. Ежемесячно она выплачивается тем, кто достиг соответствующего пенсионного 

возраста. 

В 2019 году в России начали повышать пенсионный возраст. Для постепенного его повышения 

предусмотрен переходный период продолжительностью 10 лет — с 2019 по 2028 год, — напомнили в 

Пенсионном фонде России. 

Адаптацию к новым параметрам пенсионного возраста в первые несколько лет переходного периода 

также обеспечивает специальная льгота – назначение пенсии на полгода раньше нового пенсионного 

возраста. 

Она предусмотрена для тех, кто должен был выйти на пенсию в 2019 и 2020 годах по условиям 

прежнего законодательства. Для страховых пенсий по старости на общих основаниях это женщины 

1964–1965 года рождения и мужчины 1959–1960 года рождения. Благодаря льготе пенсия по новым 

основаниям будет назначаться уже в 2019 году: женщинам в возрасте 55,5 года и мужчинам в 

возрасте 60,5 года; в 2020 году: женщинам в возрасте 56,5 года и мужчинам в возрасте 61,5 года. 

 

 

В течение всего переходного периода продолжают действовать требования по стажу и пенсионным 

коэффициентам, необходимым для назначения страховой пенсии по старости. Так, в 2020 году для 

выхода на пенсию требуется не менее 11 лет стажа и 18,6 пенсионного коэффициента. 

При этом в Пенсионном фонде напоминают: повышение пенсионного возраста не распространяется 

на пенсии по инвалидности – они сохраняются в полном объёме и назначаются людям, потерявшим 

трудоспособность, независимо от возраста при установлении группы инвалидности. 

По итогам переходного периода, начиная с 2028 года и далее, женщины будут выходить на пенсию в 

60 лет, мужчины – в 65 лет. 
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Как устроена пенсионная система России 

 

 
 

 



 

 



 

 
 



Виды пенсий в России 

 

 
 
 
 

 



 
 

 
 

 



 

 

 
 



Пенсионная формула 
 
 

 
  

 

 



 
 

 
 

Как сформировать достойную пенсию 
 

 

 



Проверь себя 

 

Тесты: 

 1. Кто является страховщиком в системе обязательного пенсионного страхования? 
 А. Плательщики страховых взносов 

 Б. Управляющие компании и негосударственные пенсионные фонды 

 В. Пенсионный фонд России, негосударственные пенсионные фонды. 

_______________________________________________________________________________ 

 2. Что такое страховые взносы? 
 А. Обязательные социальные выплаты государства. 

 Б. Отчисления государству денежных средств после выхода на пенсию. 

 В. Ежемесячные отчисления работодателей в систему ОПС. 

_______________________________________________________________________________ 

 3. Какой документ подтверждает участие человека в системе обязательного пенсионного 

страхования? 
 А. Пенсионное удостоверение 

 Б. Страховое свидетельство 

 В. Страховой договор с пенсионным фондом 

______________________________________________________________________________________ 

 4. Какая информация не отражается на индивидуальном лицевом счёте в ПФР? 
 А. Длительность страхового стажа 

 Б. Размер будущей пенсии 

 В. Сумма уплаченных работодателями страховых взносов. 

_______________________________________________________________________________________ 

 5. Как узнать, сколько баллов накоплено на твоём пенсионном счёте? 
 А. Из выписки с индивидуального лицевого счёта в ПФР 

 Б. Из трудовой книжки 

 В. В управляющей компании 

 Г. В кабинете застрахованного лица на сайте ПФР. 

_______________________________________________________________________________________ 

 6. За счёт чего увеличивается страховая пенсия? 
 А. Рост налогов 

 Б. Инвестиционная доходность управляющей компании 

 В. Ежегодная государственная индексация 

_______________________________________________________________________________________ 

 7. Что главным образом будет определять размер пенсии по новой пенсионной формуле? 
 А. Страховой стаж 

 Б. Страховые взносы 

 В. Возраст выхода на пенсию 

 Г. Всё верно 

_______________________________________________________________________________________ 

 8. За счёт чего увеличивается накопительная пенсия? 
 А. Ежегодная государственная индексация 

 Б. Инвестиционная доходность управляющих компаний. 

_______________________________________________________________________________________ 

 9. Кто может получить СНИЛС ? 
 А. Только граждане старше 14 лет 

 Б. Лица, зарегистрированные в системе ОПС, независимо от возраста. 

_______________________________________________________________________________________ 

 10. Общеустановленный возраст выхода на пенсию в Российской Федерации? 
 А. 45 лет – для женщин, 55 лет – для мужчин. 

 Б. 55 лет – для женщин, 60 лет – для мужчин. 

 В. 65 лет для женщин и мужчин. 

_______________________________________________________________________________________ 



 11. На какой срок выдаётся страховое свидетельство ОПС ? 
 А. На год 

 Б. На 15 лет 

 В. Навсегда 

_______________________________________________________________________________________ 

 12. Какой страховой стаж необходим для назначения социальной пенсии? 
 А. 1 год 

 Б. 5 лет 

 В. 15 лет 

 Г. Не требуется 

_______________________________________________________________________________________ 

 13. Какой минимальный страховой стаж необходим для назначения страховой пенсии по 

старости, начиная с 2024 года? 
 А. 5 лет 

 Б. 10 лет 

 В. 15 лет 

______________________________________________________________________________________ 

 14. Какое максимальное количество пенсионных баллов гражданин может набрать за 1 год? 
 А. 1 балл 

 Б. 10 баллов 

 В. 13,5 балла 

____________________________________________________________________________________ 

 15. Какое минимальное количество пенсионных баллов необходимо для назначения страховой 

пенсии по старости? 
 А. 10 баллов 

 Б. 15 баллов 

 В. 30 баллов 

____________________________________________________________________________________ 

 16. Какие нестраховые периоды не являются социально значимыми и не включаются в 

страховой стаж (не присваиваются баллы)? 
 А. Отпуск по уходу за ребёнком до 1,5 лет 

 Б. Отпуск за свой счёт 

 В. Период воинской службы по призыву 

 Г. Период учёбы в вузе. 

________________________________________________________________________________ 

 
 

 


